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FORMULAR DE ISTORIC MEDICAL

Informatii despre pacient

NUME, PrENUME: ettt s et se e et ste e e e e Varsta: ..o
Data nasterii: ... Lo . Ora si minutul nasterii: ....... [,
Sex: [_] masculin [_] feminin Status marital: ....cocveveviiiiiieies

Tndltime:............. Greutate..........

Telefon e

E-Mail o

Ocupati€:.ccviverieirecceennnes ANGAJAtOr i e

Ati mai efectuat tratamente de acupunctura? [ | da[ ] nu

Antecedente Personale

n copildrie ati avut o stare de sdnatate : [_] excelentd [ ] buni [ ] medie [_] proasts
Verificati si bifati care dintre urmatoarele patologii/statusuri ale starii de sanatate le-ati
prezentat in trecut:

[ ] alcoolism [ Jboli vasculare [ ] siDA/HIV

[ ] boli psihice [ ] oreion [ ] alergii

[ ] epilepsie [ ] diabet zaharat [ ]astm

[ ] glaucom [ ] meningita [ ] boli cardiace

[ ] utilizare de antibiotice [ ] scleroza multipla [ ] boli digestive

[ ] cancer [ ] sangerati cu usurint [ ] boli renale

[ ] hipertensiune arterial3 [ ] pneumonie [ ] hepatits

[ ] hipertermie [ ] artritd reumatoid [ ] varicel3

[ ] hipertiroidism [ ] accident vascular cerebral [ ] pojar

[ ] hipotiroidism [ ] tuberculozs [ ] consum de droguri
[ Jicter [ ] ulcer gastro-duodenal [[]alte boli: v,

Prezentati o boal3 infectioasd? [ | da[ ] nu[ ] posibil
- daca da, este vorba de:

[ ] HIV/SIDA [ ] Hepatita B [ ] Hepatita C [ ] gripa
[ ] infectie streptococicad [_Jmononucleozs [ ] tuberculozs

[]altele: e

Urmati tratament cu Cumaring sau Warfarind? [ ] da[ | nu
Aveti montat pacemaker (stimulator cardiac) ? |:| da |:| nu
Aveti convulsii ? [ Jda[ ]nu
AlErgii CUNOSCULE: ....uviiiiiiieiee ettt e e e e e
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Verificati si marcati cu o bifa daca aveti in prezent urmatoarele

Qi, sange, yin

|:| anxietate |:| palpitatii

[ ] raceli frecvente sau multiple [ ] neliniste

[ ] durere toracica cu iradiere spre umar [ ] leziuni la nivelul varfului limbii

[ ] picioare reci [ ] probleme de vorbire

|:| maini reci |:| transpiratii spontane

[ ] dificultati de concentrare [ ] sete nocturn

[ ] ameteli [ ] te simti rdu dupa efort fizic

[ ] somn perturbat de vise [ ] vedere cu puncte negre

[ ] piele uscata

[ ] oboseala

[ ] febrilitati sau imbujorari dupa masa Ficat/vezica biliara

[ ] slabiciune general3 [ ] gust amar

|:| senzatie de caldura la nivelul mainilor, picioarelor, pieptului |:| te infurii usor

[ ]insomnie [ ] te simti mai bine dup3 exercitii
[ ] confuzie mental3 [ ] ochi rosii

|:| transpiratii nocturne |:| vedere incetosata

Plaman Cord/pericard [ ] senzatie de apasare toracica

[ ] alergii [ ] durere toracica [ ] durere toracica

[ ] frisoane alternand cu febrd [ ] edeme [ ] trismus (maxilar blocat)

[ ] gat si umeri intepeniti [ ] hipertensiune arterial3 [ ] eruptie cutanata

[ ] rinoree (secretii nazale) [ ] hipotensiune arterial3 [ ] diaree alternand cu constipatie
[ ]tuse [ ]insomnie [ ] dificultati la inghitire

[ ] stranut [ ] palpitatii [ ] convulsii

[ ] gurs, gat, nas uscate [ ] accident vascular cerebral [ ] ochi uscati

[ ] respiratie dificil3 [ ] vene varicoase [ ] senzatie de nod in gat

[ ] sangerare nazala [ ] ochi rosii, inflamati sau iritati
[ ] dureri de gat [ ] durere la nivelul cutiei toracice
[ ] congestie sinusal3 [ ] amorteli in maini si picioare

[ ] scurtarea respiratiei [ ] spasme musculare sau crampe
[ ] senzatii dureroase [ ] durere de cap la nivelul crestetului
[ ] cefalee [ ] bufeuri de caldura

Splina Stomac

[ ] balonare abdominali sau gaze, dupd mese [ ] respiratie urat mirositoare

[ ] te invinetesti usor [ ]voma

[ ] maini umflate [ ] ragaieli

[ ] picioare umflate [ ] gingii umflate, sdngerande si dureroase
[ ] ragaial3 frecvents [ ] senzatie de arsurd dupd mancare
|:| congestia sanilor |:| constipatie

[ ] prolaps de organe interne (diagnosticat anterior) [ ]arsura la stomac

|:| greata |:| apetit crescut

[ ] constipatie [ ] rani bucale

[ ] diaree [ ] dureri de stomac
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|:| patologii alimentare (ex. Anorexie, bulimie, etc) Rinichi/vezica
[ ] oboseald dupd mancare [ ] urin&ri frecvente
[ ] gaze [ ] ciderea parului
|:| senzatie de greutate mental3, lentoare, incetosare |:| dureri articulare
[ ] scdderea poftei de mancare [ ] te trezesti de mai multe ori noaptea pt urinat
[ ] scaune moi [ ] pierderea controlului urinar
[ ] hemoroizi [ ] probleme dentare
|:| senzatie generala de greutate n corp |:| dureri joase de spate
[ ] cecitate (orbire) nocturna sau vedere scizut 3 [ ] probleme de memorie

[ ] zgomote in urechi

Alte

Istoric familial
Verificati mai jos daca rudele apropiate au prezentat astfel de boli:

[ ] alcoolism [ ] epilepsie [ ] boli mentale [ ] boli cardiace
[ ] alergii [ ] diabet zaharat [ ] obezitate [ ] hipertensiune arterial3
[ ] sangerdriusoare [ ] cancer [ ] accident vascular cerebral [ ] boli renale

[ ] alte boli (precizati)

Pentru femei:
Sunteti insdrcinata? [ ] da In cate luni? [ Jnu[_]incerc[ ] poate
Metode contraceptive?

Varsta primei menstruatii: Data ultimei menstruatii

Varsta instalarii menopauzei

Durata menstruatiei (zile de sadngerare)

Durata ciclului (din prima zi a unui ciclu pana la prima zi a urmatorului)
Numarul de: sarcini nasteri avorturi provocate pierderi de sarcina
Histerectomie [ | nu[ ] da[ ] partiald [_] complet data
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Bifeaza daca prezinti urmatoarele:
[ ] flux menstrual abundent
[ ] flux menstrual slab

[ ] scdderea apetitului sexual
[ ] cresterea apetitului sexual

[ ] menstre dureroase
[ ] sani durerosi

[ ] cheaguri

[ ] scurgeri vaginale

[ ] examen Papanicolau anormal
[ ] simptome de menopauzi

[ ] simptome premenstruale

[ ]altele

[ ] noduli la sani

[ ] secretii ale sanilor

[ ] sani fibrochistici

[ ] sangerari intre cicluri
[ ] cicluri neregulate

[ ] act sexual dureros
[ ]infertilitate

[ ] fibroame

[ ] endometrioza

[ ] chiste ovariene

Pentru barbati:

Bifeaza tot ce prezinti:

[ ] scaderea apetitului sexual
[ ] apetit sexual excesiv

[ ]impotents

|:| vasectomie, data:

[ ]altele

[ ] emisii seminale
[ ] ejaculare prematura
[ ] act sexual dureros

[ ] probleme cu prostata
[ ] durere testiculara
[ ] roseats testiculara
[ ] umflarea testiculelor

Medicatie:

Medicament

Motivul administrarii

De cat timp?

Doza Frecventa
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Stil de viata

Digestie [ | foarte bund [_] buna [_] suficienta [ ] slaba [ ] comentarii

Tranzit intestinal [ | foarte bun [_] bun [ Jsuficient [ ] slab [ ] comentarii
De cate ori pe zi? Senzatie de evacuare completd? [ ]da[ | nu
Consistenta scaunelor [_] moale [ | format [ ] dificil de evacuat [ ] altele
Care este culoarea materiilor fecale?

Existd sange in scaun? [_] nu[_] da cat de frecvent?
Urinare [_] foarte buna [_] buna [_] suficienta [_] slabd [_] comentarii
De cate ori pe zi ce culoare are urina?
Urinati in timpul noptii? [_] nu[_] da cat de des?
Mictiunea este dureroasd? [ ] da[ | nu
Poftd de mancare [_| foarte buna [_] bund [ ] satisficitoare [ ] slaba [_] comentarii
Dietd [ | foarte buna [ ] buna [_] satisficatoare [ ] slabd [ ] comentarii

Alimente/bautura

Alimente preferate Cand?

Aport zilnic de ap3 aport zilnic de apd mineral3 cafeind? [ Jda[ ] nu

Consum zilnic de cafea ___ Cafeind? [ ] da[_] nu; Consum zilnicde ceai _____ cafeind?[ ] da[ ] nu
Consumati alcool? Cat de mult? cat de des? ce tip?

Ati consumat in trecut? [_] da [ | nu, data opririi consumului
Fumati? [ ] da[ ] nu

Ati fumat in trecut? [_] da [ ] nu, data opririi fumatului
Consumati droguri? [_]da [ ]nu

Ati consumat in trecut? [_] da [_] nu, data opririi consumului

Cum ati caracteriza urmatoarele aspect din viata dumneavoastra in ultima luna?

Energie

[ ] foarte bund [ ] buna [ ] suficientsd [ ] slabd [ ] comentarii
Pe o scald de la 1 la 10? (10 este cel mai fnalt nivel)

Somn

[ ] foarte bun [ ] bun[_] suficient [ ] slab [ ] comentarii
Ore per noapte? V3 treziti odihniti? [ ] da[ ] nu

Viata sexuala

[ ] foarte bunad [ ] buna [_] satisfacitoare [ ] slaba [_] comentarii

Scoala

[ ] foarte bine [ ] bine [ ] satisfacitor [ ] slab [ ] comentarii

Exercitii fizice

[ ] foarte bine [ ] bine [_] satisfacator [ ] slab [ ] comentarii
Cat de des? Ce tip?

Cum ati cuantifica nivelul de stres pe o scala de la 1 la 10? (10 reprezinta cel mai inalt nivel)

Cat de bine simtiti ca va descurcati cu stresul?
[ ] foarte bine [ ] bine [ ] satisfacitor [ ] slab
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Durere
Indicati aria dureroasa

De cat timp aveti aceasta durere?

Descrieti debutul durerii

Pe o scalda de la 1 la 10 (10 fiind cel mai intens), cat de puternica este durerea?

Cum se simte aceasta durere?
[ ]surda [ ]ascutita [ ] sacaitoare [ ] sub forma de crampe [_] arsurd [ ] constants

[ ] vine sipleacd [ ] fixa [_] se misca

Durerea iradiazd? [ | nu[_] da unde?

Ce anume amelioreaza durerea?
[ ] gheats [ ] caldura [ ] odihn [ ] miscare [ ] presiune [_] umiditate | masaj[ ] nimic

[ ]altele

Ce anume agraveaza durerea?
[ ] gheats [ ] caldura [ ] odihn [ ] miscare [ ] presiune [_] umiditate] | masaj[ ] nimic
[ ]altele

Exista ceva anume care alina durerea? (ex. medicatie, suplimente alimentare, unguente, etc)

Ce alte tratamente ati urmat pentru aceasta durere?

Ce altceva doriti sa addugati in completarea informatiilor medicale?

Informatiile furnizate in acest formular sunt reale.

Semnatura pacientului Data:

Pag 6 din 6


mailto:simina.vasiloiu@acupunctura-provital.ro
http://www.acupunctura-provital.ro/

